
K I T O K U  A C A D E M Y

G U I D E  -  F A M I L Y

家族との関係を

整える

介護・見守り・親子の距離感を考えるためのガイドです。相手を変えるためではな

く、関わり方と自分の心の置きどころを整える入口として使います。

介護の悩みは、関係の悩みでもあります

親を大切に思う気持ち、責任感、疲れ、言えない本音。介護や見守りの場面では、正しさだけでは整理

しきれない感情が重なります。KITOKUでは、二人の星の関係から「近づき方」「伝え方」「距離の取り

方」を見直します。

責めない

相手や自分を悪者にせず、関係の構造を見る。

抱え込まない

できること、頼ること、距離を置くことを分ける。

言葉を選ぶ

相手に届きやすい伝え方を探す。

続けられる形にする

無理を重ねず、長く保てる関わり方に整える。
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1. 入口を選ぶ

トップ画面では「ビジネス・人間関係を整える」の中に、相

性・人間関係の入口があります。介護や見守りの悩みも、こ

こから入ると整理しやすくなります。

このガイドで見ること

生年月日などの個人情報が見える部分は、このPDFでは読み

取れないように加工しています。

トップ画面から人間関係へ

親や家族との距離感を整える。

言い方、頼り方、見守り方を考える。

感情的になりやすい場面で、一呼吸置く材料を

持つ。
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2. 「家族」を選ぶ

人間関係の入口では、恋愛・友人・家族を分けて見る

ことができます。介護や親子の関係は「家族」を選び

ます。

1
大切な人との縁を知る

まずは二人の関係を、良い悪いではな

く構造として見ます。

2
家族を選ぶ

親の介護、見守り、親子関係、長い縁

の整え方に進みます。

3
必要な場面を選ぶ

基本の相性、気持ちを伝える、距離

感、関係修復などから選びます。

関係を見る入口
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3. 生年月日と場面を入れる

自分と相手の生年月日を入れて、相手の呼び方と場面を選び

ます。介護の場面では、結果を相手に押しつけるよりも「自

分がどう関わるか」を考えるために使うのがおすすめです。

介護で選びやすい場面

一人で抱え込みすぎている時ほど、星の言葉を「冷静に戻る

ためのメモ」として使います。

生年月日と場面を選ぶ

親の介護・家族の絆。

距離感を整える。

気持ちを伝える。

関係を修復する。
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4. レポートの読み方

レポートでは、二人の関係の全体像、関係を良くするヒン

ト、媒介星の活用、二生の関係などを確認できます。

介護の視点で読むなら

関係は一度で変わらないことも多いです。だからこそ、感情

が揺れた時に戻れる言葉があるだけで、少し楽になります。

家族の関係レポート

相手を説得する材料ではなく、自分の関わり方

を整える材料として読む。

相手に届きやすい言葉、避けた方がよい言い方

を見つける。

「今すぐ変えること」と「見守ること」を分け

る。
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5. AI深掘りを使う

AI深掘りでは、選んだ語り口や場面に合わせて、より具体的

な文章が出ます。介護では、実際の行動に落とし込むために

読むと使いやすくなります。

読む時の問い

AIの文章は答えではなく、気持ちを整理するためのたたき台

です。必要な部分だけを拾って使ってください。

AI深掘りレポート

今の自分が大切にしたいことは何か。

相手に伝えるなら、どんな言葉なら届きやすい

か。

今週ひとつだけできる小さな行動は何か。

自分が休むために、誰に何を頼めるか。
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介護の中で、関係を守る

このガイドの結論

家族だからこそ、遠慮なくぶつかることもあります。家族だからこそ、言えないこともあります。介護や

見守りの中で大切なのは、誰かを責めることではなく、続けられる関係の形を探すことです。

KITOKUで見直す3つのこと

「やさしくする」だけでは続かない時、

関係の形を見直すことも、ひとつの思いやりです。

注意

このPDFは、医療・介護・法律上の判断を代わりに行うものではありません。必要な時は、医療機関、

介護支援専門員、地域包括支援センターなどの専門窓口にも相談してください。

相手の星を知り、反応の出方を理解する。

自分の星を知り、無理をしやすい癖を知る。

二人の関係を知り、距離感と伝え方を整える。
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