
KITOKU ACADEMY -  START

自分の今を知る

はじめての方のための実践ガイド

このガイドは、KITOKUを初めて使う方が「自分の星」「今年の流れ」「次に見る場所」を迷わず確認す

るための入口です。

A 入口を作る

生年月日を登録し、九星V2とレポー

トを読める状態にします。

B 自分の今を読む

本命星・月命星・納音・今年のテーマ

を確認します。

C これからを見る

今後5年ロードマップで、次の流れを

先に見ます。

見る順番 画面 目的

STEP 1 パーソナルレポート入力 名前と生年月日を登録し、自分の入口を作る。

STEP 2 九星V2 5層の星と納音を確認し、自分の構造を見る。

STEP 3 レポート本文 「あなたを知る」「今を整える」「これからを見る」に分けて読む。

STEP 4 5-Year Roadmap 今いる位置と、これから5年の流れを確認する。

読み方：スクリーンショットを見ながら、実際のアプリ画面を横に置いて操作してください。STARTは「使いながら学ぶ」

ためのコースです。
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1 入口を作る
パーソナルレポートの入力画面で、名前と生年月日を登録します。

入力するもの

名前は漢字のフルネームで入力します。名前を入れると、姓名鑑

定や名前の旅路も表示されます。名前なしでも、生年月日だけで

レポートは作れます。

生年月日の扱い

1月・2月生まれの方は前年の星になる場合があります。実際の生

年月日をそのまま入力してください。

最初に見る理由

この画面は、KITOKU全体の入口です。ここで入力した情報をも

とに、自分の星、今年の流れ、次に見るべき項目が表示されま

す。

無料版は1日3回まで診断できます。まずは全体像を確

認するための入口として使ってください。

パーソナルレポート入力画面
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2 自分の星を見る
九星V2で、あなたを構成する5層を確認します。

九星V2 - 自分の星を見る

本命星・月命星・傾斜・同会・納音は、自分を理解するための入

口です。性格を決めつけるものではなく、どの層が何を見ている

のかを知るために使います。

層 見るもの

本命星 社会で出やすい核の力。

月命星 身体・幼少期・内側の反応。

同会 人生の舞台、社会との響き。

傾斜 水面下の才能。

納音 魂の音色、その人らしい響き。

画面上部の「5層の人生構造を見る」を開くと、全体の

関係を一枚の地図として確認できます。
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3 5層の人生構造を理解する
自分を縛るためではなく、理解するための地図です。

九星と納音は「こう生きなさい」と命令するものではありませ

ん。どの層が何を見ているのかを知ると、自分の星情報がぐっと

読みやすくなります。

まずは「自分には複数の層がある」と見るだけで十分

です。詳しい読み方はBASIC 01で深めます。

5層の人生構造モーダル
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本命星は、人生を動かす中心のエンジン。✓

月命星は、安心感や内側の反応。✓

同会は、社会から求められやすい役割。✓

傾斜は、自分では気づきにくい才能。✓

納音は、同じ九星でも変わる魂の質感。✓
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4 レポート本文を3カテゴリーで読む
情報量が多いので、最初は分類して読むと迷いません。

レポート前半 - あなたという人

A あなたを知る

本命星・月命星・傾斜・同会・納音から、自分の核、内

面、才能、社会との響きを読みます。

B 今を整える

今年の宮テーマ、吉方位、色、香り、健康の注意点を見

て、今日の小さな行動を選びます。

C これからを見る

姓名流年、九星坎入、5年の流れ、線路の日を見て、変化

しやすい時期と始めどきを確認します。

初回は全部を覚えようとせず、「気になる言葉を1つ拾

う」くらいで大丈夫です。
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5 名前・流年・今年のあなたを読む
「今の自分」を、名前と年の流れから確認します。

名前が持つ旅路

姓名の画数から、名前の構造バランスや命の設計図を確認しま

す。点数だけで判断せず、どの方向性が強いかを見るのがポイン

トです。

人生の変化が来やすいタイミング

姓名流年と九星坎入が重なる年は、変化が起きやすい年として表

示されます。環境を整え、言葉や習慣を見直す時期です。

今年のあなたへ

今年の宮テーマと、年間の吉方位が表示されます。無理に動くよ

り、今の年に合った整え方を選びます。

名前・変化の年・今年のあなた
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6 今日を整える項目を見る
吉方位・香り・色・健康・線路の日を、日々の行動に落とし込みます。

吉方位・香り・健康・線路の日

項目 使い方

吉方位 散歩、外食、旅行、出張の方角を決める参考にす

る。

香り・

色

服、香り、食材を小さく変えて、気の流れを整え

る。

健康 気になりやすい部位と、日々の整え方を見る。

線路の

日

買い物、契約、スタート日を選ぶ参考にする。

引越し 動く場合の注意点と、月盤での確認ポイントを見

る。

毎朝すべて読む必要はありません。今日は方位だけ、今

日は香りだけ、という使い方で十分です。
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7 今後5年ロードマップを見る
これから5年の流れを、年ごとのテーマで確認します。

ロードマップでは、あなたの本命星がどの宮へ巡るかを5年分表

示します。大きな判断の前に、今年がどんな流れの中にあるのか

を確認できます。

見るところ 意味

今年の宮テー

マ

充電期、安定期、始動期など、その年の大

きな流れ。

各年の行動指

針

仕事、学び、結婚、引越しなどの判断材

料。

道軌・線路の

日

始める力が乗りやすいタイミング。

変化の年 環境や役割が変わりやすい年。

5-Year Roadmap - 5年の流れ
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8 まとめ
毎日の使い方と、次に進む教材。

頻度 見る場所 使い方

朝5分 今日を整える 方位・色・食・小さな行動を確認する。

週1回 吉方位 外食、散歩、出張、買い物の方角を計画する。

月1回 ロードマップ 来月の宮テーマと判断のタイミングを先読みする。

年1回 パーソナルレポート 今年のテーマ、吉方位、名前の流れを確認し直す。

BASIC 00 東洋思想の地図

気学・納音・姓名鑑定・家相の全体像を、ひとつの地図とし

て見る。

BASIC 01 自分の九星を知る

本命星・月命星・傾斜・同会・納音の読み方を深める。

KITOKUは答えを命令するものではなく、自分で答えに気づくための鏡です。自分を知り、自分を愛し、自分で動くための

地図として使ってください。
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